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Seznam sportll ES

Uvedené sporty/volnoCasové aktivity jsou soucasti skupiny extrémnich sportdi.

— Urazové pojisténi, pojisténi pracovni neschopnosti, pojisténi plateb pojistného pii pracovni neschopnosti a pojisténi hospitalizace se na uvedené sporty/volnodasové aktivity
vztahuiji pfi sjednani pripojisténi extrémnich sportd.

— Urazové pojisténi se na uvedené sporty/volnodasové aktivity vztahuje do 18 let véku pojisténého.

— U pojistnych smiuv sjednanych po 14. 6. 2021 se pojiSténi hospitalizace a pojisténi oSetfovani ditéte vztahuiji na uvedené sporty/volnocasoveé aktivity do 18 let véku pojisténého.

Druh sportu | Nazev sportu Popis
. Adrenalinova, technicky zamérena disciplina na kolech, pfi niz se jezdec nesmi dotknout prekazky
cyklo sporty | Cyklotrial nic¢im jinym nez plasti kol. Trial se provozuje na umélych i prirodnich prekazkach.
cyklo sporty | Downhill Jizda ze svahu na horskych kolech.
cyklo sporty Fourcross (4X, Bicycle Four Cross, Jizda na kole ze svahu. Traté jsou podobné jako traté pro klasické BMX neboli takzvané bikrosové
4 P Bicycle Super Cross) traté, ale vedou pouze z kopce. Zahrnuiji klopené zatacky, skoky, boule atd.
. Freeride je odvétvi cyklistiky typické zejména pro horska kola (MTB), v némz se jezdec snazi
cyklo sporty | Freeride predvést efektni jizdu s triky.
cyklo sporty | Freestyle BMX Provadéni rliznych trikd na specialné konstruovanych kolech.
cyklo sporty | Mountain biking - sjezd Pghyb na'lfole.v rlorach ?JeJ!Ch gjlzdenl, vet;mou ume!e vytvorenymi trasami, nebo stezkami
k jinému ucelu; téz oznaCovano jako downhill a freeriding.
. T Zépasy, ve kterych nastupuiji bojovnici réiznych bojovych uméni a stylu, jako je sumd, savate, kickboxing,
ostatni Ultimatni zapasy, MMA karate, shootfighting, tackwondo a brazilské dziu-dzitsu. Boj kon&i vétsinou tim, Zze se souper vzda.
Combat sambo stoji na stejnych zakladech jako sportovni sambo, povoluje vSak navic Skrceni, Udery
ostatni Combat sambo a kopy (véetné kolen a lokt() a Sirsi rejstitk pak. Na rozdil od MMA jsou povoleny i kopy do rozkroku
a v soutézich pro ozbrojené slozky vétsinou i Udery loktem a kolenem na zemi bez omezeni.
outdoor Alpinismus Druh horolezectvi provozovany v horach.
. Druh lezeni provozovany bez lana na malych skalnich blocich nebo nizkych skaldch nékolik metrd
outdoor Bouldering !
nad zemi.
Buggykiting je jednou z pozemnich variant powerkitingu. Spociva v jizdé na specialné sestrojeném
outdoor Buggykiting vozitku (buggy) za vyuziti tazného draka. Buggy je lehka jednomistna trikolka s Fiditelnym prednim
kolem a dvéma pevné ukotvenymi zadnimi koly.
outdoor Buildering Lezeni po objektech vytvorenych lidskou &innosti (fasady budov, mosty, opérné zdi, podezdivky atd.).
outdoor Extrémni zavod Napf. Spartan race, Gladiator race, 1 000 mil atd.
outdoor Extrémni silové sporty Prace s tézkymi bfemeny (napf. tahani auta na lané apod.).
outdoor Highline Balancovani, chozeni a skakani na popruhu upevnéném mezi dvéma body.
o - .. | PIné kontaktni boj propojujici prvky bojovych sportd, jako je kickboxing, MMA a dal$i. Navic boj
outdoor HMN (HMB) - stredovéky kontaktni boj probiha v replikach historickych zbroji, které dosahuiji vahy az okolo 40 kg.
outdoor Horolezectvi/climbing do 6 000 m n. m. | Nékdy téz klettering nebo skalni lezeni.
outdoor Inline - freestyle Dravy J!Zan.StX! na} kolegkovych bruslich na rampach, plny trik(, skokU a sjizdéni rliznych prekazek,
schod, lavic ¢i zabradli.
outdoor Klettering do 6 000 m n. m. Druh lezeni.
outdoor Kominarina Vystupy na kominy a chladici véze bez jisténi.
outdoor Kolob&zka - freestyle Drngzglm styl na kolobézce na rampach, plny trikl, skokU a sjizdéni riznych prekazek, schodd,
lavic i zabradli.
- Jizda na mountainboardu (nékdy se pouziva nazev ,Jandboard”) s vyuzitim tazného draka. Tento sport
outdoor Landkiting ) : ) L Coxr L
se provozuje na zemi; mountainboard vypada jako vétsi skateboard s velkymi koly a poutky na nohy.
Sjezdy po dlouhych, vice ¢ méné prudkych cestach véetné downhill, dancing, sliding, freeride a free-
outdoor Longboard Y : . PR Mg .
style, a to na longboardu, coz je prkno asi dvakrat delSi nez skateboard se ¢tyfmi kolecky.
. . Jizda na mountainboardu (definice viz landkiting) hlavné po zatravnénych sjezdovkach, lesnich
outdoor Mountain boarding . . . . , B}
a polnich cestach, které vedou z kopce, nebo i asfaltovych cestach.
outdoor Parkour Aktivita zalczzer?a na prekonavani vSech prekazek, které se v cesté vyskytnou, jako kdyby Slo
o stav ohrozeni.
Powerkiting je druh sportovni aktivity, pfi niz se pouziva tazny drak (kite, powerkite) k pohybu
outdoor Powerkiting ¢lovéka po zemi, snéhu &i vodé nebo k jeho zdvihani do vzduchu. Drak je podobny mensimu
padaku ¢i kfidlu pro paragliding.
outdoor Provazochodectvi Chuze na provazu ve vyskéch.
outdoor Sandboarding Boardovy sport, jehoZ podstatou je sjizdéni pisecnych dun na sandboardu.
outdoor Skalni lezeni do 6 000 m n. m.
outdoor Skateboarding - freestyle Jl;da n.a”prkne se Gtyfmi koleCky ve skateparku, pres prekazky v ulicich a rampy, ktera zahrnuje
triky a jejich mutace.
outdoor Skyrunning do 6 000 m n. m. Horskyvbeh,oprl némz se preko?ava ngdmorska szka mlmmallne 2.900 m, stgvupan.l dosahuje
alespon 30 % a naro¢nost nepresahuije Il. stupen horolezeckeé klasifikace obtiznosti.
outdoor Speleologie Sportovni ¢innost provozovana v jeskynich a dalSich podzemnich prostorach.
outdoor Streetluge Jizda na ulici s luge boardem po dlazdéné cesté nebo na hristi.
outdoor Stromolezeni Lezeni na stromy v ramci volnoCasove aktivity.

Tento prehled je platny od 14. 6. 2021
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Cesta v ndro¢ném horském terénu, kterd je vybavena jisticimi fixnimi lany, zeleznymi stupackami

outdoor Via ferrata do 6 000 m n. m. a pfipadné dalsimi umélymi pomtckami.
Vysokohorskou turistikou se rozumi turistika za Ucelem rekreace i poznavani v horach po znacené
Vysokohorska turistika do 6 000 m n. m. | cesté, ktera je klasifikovana jako trasa pro turistiku nepresahuiici I. stupen obtiznosti horské klasifi-
outdoor (s vyjimkou expedic do Antarktidy, kace schvalené UIAA. Na uzemi Ceskeé republiky nelze vzhledem k terénnim podminkam provozovat
Arktidy a Grénska) vysokohorskou turistiku; v zahranici se jedna o cesty s planovanym vystupem do nadmorské vysky
nad 3 000 m n. m.
outdoor Vyskové lezeni Lezeni po sitich mezi stromy.
outdoor Xpogo Skoky pomoci skakaci ty¢e POGO STICK.
outdoor | Zévod 1 000 mil Gociset Ky & el op, Kl ocou . 00 e o o rih. Clene podpors o sazana. -
skoky Bungee jumping + odvozené varianty Skoky na pruzném lané z vysokych mist — mostd, jefabu atd.
skoky High jumping, cliff diving Skoky ze skaly do jezera, more, feky atd. s provadénim salt, Sipek atd.
skoky Kienova houpacka Skoky z mostl na horolezeckém lang.
vodni sporty | Black water rafting Sjizdéni podzemnich vodnich tok{ na nafouknutém gumovém clunu.
Canyoning je sport, pfi némz se prostupuije koryty horskych ficek, potokl a tzkych soutések shora
vodni sporty | Canyoning dolt. Pri canyoningu se kombinuje slanovani skalnich stén a vodopadd, plavani tinémi, skakani do
taini a sjizdéni prirodnich tobogant a skluzavek.
vodni sporty | Cave tubing Sjizdéni podzemnich vodnich tokl na nafouknutém gumovém clunu.
vodni sporty | Freediving do 40 m ZD;grzgr?;iqp(éjgghp;inlfterém potapéc nema pod vodou zadny zdroj kysliku a ponor provadi pouze se
vodni sporty | Freestyle na vodnim skitru ggiztytlﬁkjﬁ Sllssclzig:ga ve které se jezdec na vodnim skutru snazi predvést co nejvice narocnych
vodni sporty | Flyboarding Eltxék:grirgggsjtif;rgﬁéi skakani nad vodni hladinou za pomoci specialniho tryskového pristroje, na
vodni sporty | Hoverboarding Létani ¢i skakani nad vodni hladinou. K létani nad vodou se pouziva prkno, které je rychlejsi nez flyboard.
vodni sporty | Kayakrafting Sjizdéni divokych vod.
vodni sporty | Kitesurfing, kiteboarding Sport spocivajici v jizdé po vodé na specialnim prkné (tzv. ,kiteboard) za vyuZiti tazného draka.
vodni sporty | Jetsurf Motorovy surfing.
vodni sporty | Potapéni s dychacim pfistrojem do 40 m
vodni sporty | Rafting, kajaking Sjizdéni divokych vod v gumovém ¢lunu (raftu) nebo na kajaku.
vodni sporty | Megadiving do 40 m Druh potapéni.
vodni sporty | Morsky kajaking Padlovani na otevienych vodach jezer, zalivi a oceand.
vodni sporty | Shark-diving do 40 m Potapéni mezi zraloky.
vodni sporty | Sjizdéni divokych rek Sjizdéni fek se stupném obtiznosti WW IV a vySSim.
Druh surfovani nebo lyzovani na jezerech a jinych vodnich plochach, jezdec je tazen bud' za lodi,
vodni sporty | Wakeboarding, wakeskate, waterskiing | na specialnim vleku nebo navijakem, ma bud wakeboardové prkno, wakeskateovée prkno, surf,
kiteboard nebo napt. vodni lyze, mdze pritom provadét rizné skoky a triky.
vodni sporty | Waveski Sport kombinujici zabér padia, jaky zname z kajaku, s ovladatelnosti a vykonem surfingového prkna.
zimni sporty | Extreme skiing / freeriding Eﬁéfgﬂélﬁﬁ/ﬁgéﬁ;%vboarding ve volnych, neupravenych terénech mimo znacené sjezdoveé trate,
zimni sporty | Freeride Jizda na lyzich &i snowboardu mimo bézné uzivané, upravené a vyznacené terény.
s ooy | Fosting
zimni sporty | Freestyle na lyzich Jizda na lyzich pres rizné prekazky.
zimni sporty | Heliskiing Sjezdové lyzovani na divokych svazich, kam lyzafe dopravi helikoptéra.
zimni sporty | Jachting na ledu Sport provozovany na plachetnich lodich hnanych silou vétru na zamrzlé vodé.
zimni sporty | Lezeni po ledopadech do 6 000 m n. m. | Zimni horolezecka ¢innost, tedy lezeni na vodnim ledu.
zimni sporty | Lezeni v ledu Lezeni na ledové sténé za pomoci macek a cepind.
zimni sporty | Motorskiering Jizda na motokrosové motorce po snéhu, pricemz za sebou motocyklovy jezdec tahne na lané lyzare.
zimni sporty | Rychlostni lyzovani Jiny nézev speedski. Jizda na lyzich rovné dolti z prudkych kopcli ve vysokeé rychlosti (az 250 km/h).
zimni sporty | Skialpinismus do 6 000 m n. m. Xf;t]?:ﬂ?:; (t;ri;;t\i;e;tr;gyzfzgzrg;dy téz skitouring (zimni pfechody zasnézenych hor a pohyb
zimni sporty | Skiboarding Zimni sport, ktery kombinuje prvky brusleni, snowboardingu a lyzovani.
zimni sporty | Skitouring do 6 000 m n. m. \lysokohorska turistika na lyzich, nékdy téz skialpinismus.
zimni sporty | Snowboarding — extrémni Snowboarding ve volnych neupravenych terénech mimo znacené traté.
zimni sporty | Snowbungeekayaking Jizda na kajaku po snéhu na pruzném lané.
zimni sporty | Snowbungeerafting Jizda na raftu po snéhu na pruzném lané.
s spory | Snowiiing B o Pty e e o g e
zimni sporty | Snowrafting Sjezd zasnézeného kopce na raftu.
zimni sporty | Snowskating Skate s lyzi¢kou misto kolecek.
zimni sporty | Speedski Rychlostni lyzovani s rychlosti az 200 km/h.

Seznam sportt ES

Tento prehled je platny od 14. 6. 2021
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